Prgv en pilegrimsvandring over Vassfjellet

Pilegrimsutvalget i Melhus arrangerer en pilegrimsvandring fra Ler over Vassfjellet til Rgdde
Igrdag 11. september med mulighet for vandring videre til Trondheim sgndag 12.
september. Se @sterdalsleden Kart 26-27-28 pa pilegrim.info.

Megtested lgrdag 11. sept:
Deltakerne mgtes pa bussholdeplassen ved Ler sentrum Igrdag morgen kl. 09.00
(korresponderer med buss fra Trondheim S kl. 08.13 til Rgros).

Vandrerute lgrdag:

Vi gar langs veien opp til pilegrimsleden ved Kirkfla og opp langs Midtflabekken mot
Vassfjellet. Ved @yvindstjgnna blir det hovedrast med orientering om pilegrimshistorien og
en enkel pilegrimsgudstjeneste ca kl. 13.00 fgr vandringen fortsetter langs @sterdalsleia til
Redde folkehggskole hvor fgrste dags vandring avsluttes utpa ettermiddagen (ca kl. 17.00).
Vandringsleder Torgeir Gunleiksrud, turlengde ca 19 km.

Alternativ vandrerute lgrdag 11. sept

Hvis noen gnsker a ga opp til @yvindstjgnna fra Melhus kan de mgte ved vanntarnet ovenfor
Lavset lgrdag kl. 1030. Vandring langs turstien til @yvindstjgnna. Vandringsleder Kjell Arne
Morland. Retur til Lgvset ca kl. 15.30.

Eventuell overnatting:

De som gnsker & overnatte pa Rgdde folkehggskole Igrdag til sendag ma selv ta kontakt med
Grethe Fossan, (72852930) senest mandag 6. sept. Pa Rgdde er det muligheter for varmmat
Igrdag kveld, enkel overnatting pa flatseng og frokost/niste sgndag morgen.

Oppmgte sgndag 12. sept:
Deltakerne mgter pa Rgdde folkehggskole sgndag kl. 09.00.

Vandrerute sgndag:

Vi gar via Torgard gjennom Tillermarka forbi Tiller kirke og ned forbi Leirfossene. Derfra
felger vi stien langs Nidelva til Tempe og videre inn til Nidarosdomen hvor det blir en enkel
mottakelse av pilegrimspresten. Vandringsleder Torgeir Gunleiksrud, turlengde ca 17 km.

Praktiske opplysninger:
Ingen pamelding, ingen pameldingsavgift. De som overnatter pa Rgdde ma gjgre opp hver
for seg. Ta med mat og drikke for en lang dag, gode fjellsko og varme klaer.

Velkommen til hyggelig pilegrimsvandring langs @sterdalsledens to siste etapper mot
Nidaros. Hilsen Pilegrimsutvalget i Melhus — Torgeir Gunleiksrud (94873186)



