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Hamars nye 
Pilegrimsenter ble 
høy ti de lig åp net med 
uli ke kul tur inn slag i 
går.
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HAMAR: Gårs da gens ny de li ge 
sep tem ber vær ga en stem nings-
full ram me rundt åp nin gen av 
Pilegrimsenteret i Ha mar. Mar ke-
rin gen av åp nin gen be gyn te med 
sam ling med bis kop Sol veig Fiske 
i Dom kir ka, hvor del ta ker ne der-
et ter gikk til Pilegrimsenteret.

Na tur opp le vel se ne lok ker
På Pilegrimsenteret ven tet kjøtt-
sup pe alle del ta ker ne, og fl e re av 
de fram møt te had de gått langt. En 
gjeng fra Øs ter da len had de gått 
de ler av Pi le grims le den før de 
del tok på åp nin gen i går. To av 
dem var No runn Lund og Ka rin 
Hal vor sen fra Rena. I går had de 
de bare gått et lite styk ke, men til 
sam men har de beg ge to gått hele 
le den. Og det er na tur opp le vel-
se ne som fris ter ved å vand re 
Pi le grims le den.

– Det er så her lig å gå i na tu ren 
mi nus as fal ten, sier No runn Lund 
be geist ret. 

Sta ver og bø ker
Pilegrimssenteret ble offi    si elt 
åp net av fyl kes ord fø rer Arn fi nn 
Ner gård og fyl kes mann Syl via 
Bru stad. Pi le gri mer fra Øs ter da-
len had de med en Pilegrimstav i 
gave til det nye sen te ret, og le der 
for Hed mark fyl kes mu se um, 
Ha rald Ja cob sen ga bokgaver til 
fyl kes ord fø re ren, fyl kes man nen 
og bis ko pen. Tor Sæ ther og Kari 
Kir ke by holdt fore drag om pi le-
gri mer i mid del al de ren og i dag, 
og mar ke rin gen ble av slut tet med 
kon sert og hils nings ta ler i Ha mar-
do men. På kon ser ten skul le ele-
ver fra Stan ge vi de re gå en de og 
barn fra fore stil lin gen Dje ve lens 
Fin ger også del ta.

Na tur sti
Hel ga har bydd på man ge ak ti vi-
te ter og ar ran ge men ter i og rundt 
Dom kir ke od den. 

Kul tur min ne da gen ble også 
mar kert i går, 12. sep tem ber. Her 
ar ran ger te Dom kir ke od den med 
Ran veig Nord bryhn i spis sen, 
na tur sti for barn. Det har også 
vært kor va ke på Dom kir ke od den 
med 500 san ge re som har hatt 
kon ser ter i ver ne byg get over 
dom kir ke rui ne ne fredag og 
lørdag. Les mer om dette på side 
38. 

BAR FØTT: Bis kop Sol veig Fiske ent ret sce nen bar føtt og med pi le grims stav 
da det nye Pilegrimsenteret ved Dom kir ke od den ble åp net i går. I bak grun-
nen, fyl kes mann Syl via Bru stad og fyl kes ord fø rer Arn fi nn Ner gård.
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HAMAR: Hias’ tømmekalender 
sier at gjennvinningsstasjo-
nene skal være lørdagsåpne i 
september og oktober. Men 
fl ere opp lev de å møte stengte 
porter på Stavsberg lørdag for-
middag. Rag nar An tho ni sen 
fra Ha mar valgte i god tro å 
tøm me ha ge av fal let sitt i god 
tid før sten ge tid klok ka 14. Men 
por ten var stengt. Det sam me 

opp lev de Cato Abell, som også 
måt te ta med seg ha ge av fal let 
sitt hjem igjen et ter bom tu ren. 
Tøm me ka len de ren sier at 
åp nings ti de ne på lør da ger skal 
være fra ni om mor ge nen til to 
om et ter mid da gen. På Hias’ 
nett si der står det der imot at 
alle gjen vin nings sta sjo ne ne 
har lør dags åpent først fra nes te 
lør dag, 18. sep tem ber.

Møt te stengt port på Stavs berg

VALLSET: Man kan ikke si at Patrick 
Neskvern lever et lite aktivt liv. Han 
trener rundt seks timer hver eneste 
dag. En treningsøkt inneholder for-
skjellige øvelser som Patrick gjør på 
hver eneste økt. Dette innebærer 
pusting med maske for å øke oksy-
genopptaket hans, lysstimulering, 
lestil, taktil stimulering, pattering, 
sklie og rulling. 

Slik er hverdagen:
•  Kl. 07.00 – 08.00: Patrick står opp 

og spiser frokost. Deretter har han 
opplegg med spesialpedagog.

•  Kl. 08.00 – 09.00: Patrick trener.
•  Kl. 09.00 – 10.00: Patrick får et nytt 

måltid. Deretter trenes det.

•  Kl. 11.00 – 13.00: Nytt måltid. Der-
etter en ny økt med trening.

•  Kl. 14.00 – 16.00: Nytt måltid. Der-
etter en ny økt med trening.

•  Kl. 17.00 – 18.00: Nytt måltid, en 
liten treningsøkt og kos.

•  Kl. 18.00 – 18.30: Kveldsstell og 
sengetid.

Dette er en typisk dag for Patrick, 
men ingen dager er egentlig like og 
varierer etter hvor mange anfall han 
får og hvor sliten han blir.

Vanja Neskvern sier at hun er 
villig til å fortsette med dette opp-
legget så lenge det er nødvendig. 
Hun er imidlertid prisgitt å få støtte 
gjennom Helse Sør Øst som hun 

har nå. I januar må hun søke på nytt 
for ett nytt år.

– Usikkerheten ved at du må søke 
for hvert år gjør det vanskelig. Jeg 
får bare håpe jeg får fortsette. Jeg 
skal fortsette, sier hun bestemt.

Opplegget koster det off entlige 
rundt én million kroner årlig, som 
inkluderer lønn til Vanja, to assis-
tenter og to turer til USA. 

– Alternativet til Patrick ville vært 
å være på en institusjon. Det hadde 
kostet samfunnet mellom 2,5 og 3 
millioner kroner, sier hun.

Trener seks timer

gang han trenes, skjer det ting. Små 
ting, som reflekser, syn og lignende. 
Til slutt blir de små tinga store. Rom 
ble ikke bygget på en dag.

Hun vedgår at det er slitsomt 
med så mange timers trening hver 
eneste dag, men det er verdt det.

– Jeg har ikke noe valg. Jeg må 
gjøre dette for ham. Jeg ser at det 
funker og jeg kommer til å holde på 
så lenge det gjør nettopp det. 

– Hvilke forhåpninger har du?
– Det finnes ingen grense. Men 

forhåpentligvis skal han lære seg å 
gå, og til å snakke. Snart skal vi 
begynne med regnetrening. Jeg 
håper han kan begynne på skolen 
engang og at han etter hvert skal 
kunne klare seg mest mulig alene.

og se. Han har tre ganger færre anfall. 

til et nytt liv
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BUDSKAP: På veggen står budskapet 
som møter familien hver eneste dag.  
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Sol fylt 
Pi le grim-
åp ning

•  En behandlingsmetode 
utviklet av amerikaneren 
Douglas Doman for hjerne-
skadde barn og voksne.

•  Hensikten er å utvikle et 
nevrologisk program som er 
utviklet individuelt for én 
persons hjerneskade.

•  Øvelsene skal stimulere 
hjernen til å vokse, og til at de 
friske hjernecellene utnytter 
sitt potensial.

•  Metoden oppfattes som 
kontroversiell i mange 
helsekretser.
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Det er ingen sammenheng 

mellom hjerneskade og 

intelligens.


